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ACOMPANANTE TERAPEUTICO CON ENFOQUE EN
ADULTOS MAYORES

DESCRIPCION BREVE

Curso con Certificacion a Nivel Nacional

El curso ACOMPANANTE TERAPEUTICO CON ENFOQUE EN ADULTOS MAYORES esti
disefiado para formar profesionales capacitados en el acompafiamiento y contencion de
personas mayores en contextos terapéuticos, promoviendo su bienestar emocional, fisico y
social. A través de estrategias especializadas, los participantes aprenderan a brindar apoyo
en el dia a dia, fomentar la autonomia y mejorar la calidad de vida de los pacientes en
diversas instituciones de salud o en el @mbito domiciliario.

PROGRAMA DE ESTUDIO

MODULO | BREVE RESENA HISTORIA SOBRE EL ACOMPANANTE TERAPEUTICO

Breve Recorrido por la historia del Acompafiamiento terapéutico. Rol del Acompafante
terapéutico. Responsabilidades y funciones del AT. Modalidades de Tratamientos y AT.
Enfoque social de la vejez. El rol de la familia en el bienestar del adulto mayor. Areas de
actuacion con adultos mayores en entornos institucionales y no institucionales. Cambios
fisiologicos, patologicos, psicologicos, sociales y familiares durante el envejecimiento.

Modalidades de Intervencion (Familiar/Comunitaria). Alteraciones bioldgicas derivadas del
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paso del tiempo. La Familia y la importancia de las redes de apoyo social. Introduccion a la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). Habilidades sociales fundamentales para el trabajo

con adultos mayores. Promocion de la autonomia y autoestima en la tercera edad.

MODULO 2 AUTOCUIDADO DE LA SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
ACTIVIDADES COTIDIANAS DE LA VIDA DIARIA.

Seguridad y accesibilidad para personas mayores. ldentificacion y superacion de
barreras fisicas y sociales. Prevencion y manejo de caidas en adultos mayores. Estrategias
de comunicacién efectiva con personas mayores. Salud y calidad de vida. Mantener la
funcionalidad en la tercera edad. Nutricion saludable para mejorar la calidad de vida.
Aspectos clave de la alimentacion en adultos mayores. Administracion responsable de
medicamentos. Supervision del estado de salud. Précticas de autocuidado en salud para
personas mayores. Elementos esenciales del autocuidado. Funcién del cuidador domiciliario
en cuidados paliativo. Identificacion de problemas anormales de salud. Abordaje de

trastornos del suefio. Gestion de la agitacion e irritabilidad.

MODULO 3 ACTIVIDAD FiSICA E INTEGRACION DIGITAL RECREACION Y
ESPARCIMIENTO EN LA TERCERA EDAD.

Relevancia de las actividades recreativas. Beneficios del juego y la recreacion en la vejez.
Ejercicio fisico: importancia, beneficios y actividades fisicas. recomendables. Propuestas
socio recreativas y deportivas. Rol de los centros comunitarios diurnos. Técnicas y procesos
de intervencién sociocultural. Dinamicas interpersonales en grupos de personas mayores.
Integracion digital: uso de redes sociales en adultos mayores. Contribuciones de internet al
bienestar de los adultos mayores. Tecnologia como herramienta para mejorar la calidad de
vida. La sexualidad en la tercera edad. Transformaciones en la sexualidad femenina y
masculina. Factores que inciden en el comportamiento sexual. Sexualidad en CONTEXTOS
INSTITUCIONALIZADOS.

MODULO 4 MALTRATO, ABUSO Y PREVENCION

Maltrato institucional. Conductas y estrategias para el tratamiento del abuso. Perfil del
agresor institucional. Factores que propician el maltrato en entornos institucionales. Teorias
explicativas del maltrato hacia personas mayores. Principios bioéticos en la atencién a
personas mayores. Buenas practicas del acompafiante terapéutico en el ambito domiciliario.

Prevencion y gestién del maltrato hacia adultos mayores.
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MODULO 5 DISCAPACIDAD

Discapacidad y sus implicancias en la tercera edad. Clasificacion de los distintos tipos
de discapacidad. Estrategias para fortalecer la autonomia y prevenir la dependencia.
Relacion entre discapacidad, fragilidad y dependencia. Deteccion de riesgos e indicadores

de maltrato segun su tipologia.

MODULO 6 CONOCIMIENTOS BASICOS EN FARMACOLOGIA |

Medicamentos: composicion, clasificacion, Diferencia entre nombre comercial y genérico,
formas farmacéuticas. Receta o prescripcion médica: concepto, tipos de recetas, requisitos
y caracteristicas. Psicotropicos y estupefacientes: conceptos, requisitos para su
prescripcion. Paginas Kairos y Alfabeta.

MODULO 7 CONOCIMIENTOS BASICOS EN FARMACOLOGIA Il

Farmacologia: concepto, farmacocinética y farmacodinamia. Vias de administracion. Accién
terapéutica de los medicamentos. Factores que modifican la accion farmacolédgica de los
farmacos. Paginas Kairos y Alfabeta.

iCUAL ES LA SALIDA LABORAL AL REALIZAR EL CURSO ACOMPANANTE
TERAPEUTICO CON ENFOQUE EN ADULTOS MAYORES?

SALIDA LABORAL:

Este curso ofrece un campo laboral amplio en el &mbito de la salud y el bienestar social. Los
egresados estaran capacitados para brindar apoyo integral a personas con diversas
probleméticas, trabajando como:
e Auxiliares de manera interdisciplinaria con profesionales de la salud, la educacion y
la asistencia social.
e Podras desempefarte en instituciones privadas, centros de rehabilitacion, centros de
dia y domicilios particulares.
e Queremos destacar, que el curso apunta mas que nada a tener la gran posibilidad de
ejercer de manera INDEPENDIENTE, ofreciendo tus servicios a familias y pacientes

gue requieran asistencia personalizada.
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LOS CERTIFICADOS SE ENCUENTRAN HOMOLOGADOS Y SON A NIVEL
NACIONAL. LOS MISMOS SON EMITIDOS POR LA CAMARA ARGENTINA DE
FORMACION PROFESIONAL Y LA CAPACITACION LABORAL, “ENTIDAD
CERTIFICADA EN CALIDAD POR NORMAS ISO 9001:2015”

CERTIFICACION NACIONAL

Bl X & ae Bis CERTIFICAI?OI
Al solicitar certificacion de la DE APROBACION
Camara Argentina, en los cursos iy s o s
que realizaste en nuestro centro, il i i o
TITULO DE LA CAPACITACION CURSADA
H H con una duracién de 00 horas citedra.
aportas. ’un val?r. dlferenmal atu Drsey e it
formacion, legitimandola y e e kgl

favoreciendo tu carrera
profesional y laboral.

ol

' CERTIFICADO DE Cmuu Anw« TNA yCERTlFICADO DE 5. ‘

. RECONOCIMIENTO / ASISTENCIA 'lg’gp_qgg_ ARGENTINA
N

la Camara ha brindado
certificacion a profesionales
][ |=IR][Y)X DE TODO EL PAIS.

) A

camaraargentina.com.ar ;'j;CAMARA ARGENTINA T—"C(IDNEC'I'_]
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CERTIFICACION INTERNACIONAL wonedueaciongiobalors | (@) OIEP
A través de un convenio de 0|Ep | cemnrcao I
o - | DE AS! ohDO %
cooperacién entre la Camara SRS,
Argentina y OIEP (Organizacion R — - A
Internacional para la Educacién MARIA VIRGINIA ELIZALDE RODRIGUEZ

DNI 23323232
Ha aprobado s capacitacion en

Permanente) nos encontramos i s
habilitados para solicitar también B
CERTIFICACION INTERNACIONAL

DE NUESTROS CURSOS.

Una oportunidad diferencial si
residis o planificas vivir en el
exterior, o si trabajas o proyectas
emplearte en empresas
internacionales.

1 =
camaraargentina.com.ar J;CAI:_MBAARGENI_IPLA TGCONECE
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CERTIFICACION NACIONAL
E INTERNACIONAL

Es una forma de agregar valor a la formacion realizada,
a través de un aval nacional y/o internacional, brindado
por referentes en formacién en competencias.

Los certificados se emiten bajo estrictas normas de
seguridad y seriedad. Ademas de tener un holograma de
. = seguridad, cuentan con un cédigo QR, a través del cual
¢POR QUE ES

cualquier persona o entidad puede comprobar su
IMPORTANTE

autenticidad.

CERTIFICAR?
o~ Contar con esta certificacion significa que el curso ha
atravesado todos los procesos de validacion en
. contenidos, profesores y modelo pedagégico,
garantizando el aprendizaje del alumno.

En el caso del de la Cdmara Argentina, ésta es la Unica
institucion que brinda este tipo de certificacién a nivel
nacional, y nuestro instituto es socio de la misma.

Su validez es importante para el mercado laboral de
cualquier parte de Argentina.
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EL PRIMERO EN CONECTAR LA EDUCACION
NO FORMAL CON LA EMPLEABILIDAD
EN ARGENTINA.

Disefiado para vincular a empleadores

y talentos de todo el pais, brinda

una plataforma donde las oportunidades
laborales encuentran a los candidatos ideales.

._____...__.___

El acceso al portal es exclusivo y sin
cargo para alumnos que cuenten

con certificacion nacional de la
Camara Argentina.

. i El registro es sencillo y en pocos pasos,
@--+1 para estar mas cerca de nuevas
!\ oportunidades laborales.

o =
camaraargentina.com.ar ‘ (f CAMARA ARGENTINA T;'C()NECTA
Lipsrimitit aedpel A L, S,

POLITICA DE CALIDAD

Nuestros cursos
son validados

(en contenidos,
profesores y modelo ) CERTIFICACION DE CURSOS
CALIDAD ISO DE EDUCACION NO FORMAL &

pedagdgico) previo a ser 9001:2015,
habilitados por la Camara
Argentina y OIEP, para
solicitar certificacion.

ATENCION AL ASOCIADO @,_&

VERIFICACION Y

DICTADO DE CAPACITACIONES
DE EDUCACION NO FORMAL
EN ENTORNOS VIRTUALES

REBR
1 En 2023 sostuvo esta certificacion,
bajo estrictas auditorias en pos de la
T mejora continua. Los sellos de ISO
9001:2015 se encuentran

plasmados en los

PRI En 2023 OIEP alcanz6 esta misma certificados emitidos.
Jootiz01s I QNET certificacion de calidad ISO 9001:2015,
SEEER Y y la distincién internacional de IQNET.
.:?? f\
camaraargentina.com.ar ,-?)CAMARA ARGENTINA CONECTﬂ
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