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ACOMPAÑANTE TERAPÉUTICO CON ENFOQUE EN 

ADULTOS MAYORES 

DESCRIPCIÓN BREVE 

Curso con Certificación a Nivel Nacional 

El curso ACOMPAÑANTE TERAPÉUTICO CON ENFOQUE EN ADULTOS MAYORES está 

diseñado para formar profesionales capacitados en el acompañamiento y contención de 

personas mayores en contextos terapéuticos, promoviendo su bienestar emocional, físico y 

social. A través de estrategias especializadas, los participantes aprenderán a brindar apoyo 

en el día a día, fomentar la autonomía y mejorar la calidad de vida de los pacientes en 

diversas instituciones de salud o en el ámbito domiciliario. 

PROGRAMA DE ESTUDIO 

MÓDULO 1 BREVE RESEÑA HISTORIA SOBRE EL ACOMPAÑANTE TERAPÉUTICO 

Breve Recorrido por la historia del Acompañamiento terapéutico. Rol del Acompañante 

terapéutico. Responsabilidades y funciones del AT. Modalidades de Tratamientos y AT. 

Enfoque social de la vejez. El rol de la familia en el bienestar del adulto mayor. Áreas de 

actuación con adultos mayores en entornos institucionales y no institucionales. Cambios 

fisiológicos, patológicos, psicológicos, sociales y familiares durante el envejecimiento. 

Modalidades de Intervención (Familiar/Comunitaria). Alteraciones biológicas derivadas del  
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paso del tiempo. La Familia y la importancia de las redes de apoyo social. Introducción a la 

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). Habilidades sociales fundamentales para el trabajo 

con adultos mayores. Promoción de la autonomía y autoestima en la tercera edad.  

MÓDULO 2 AUTOCUIDADO DE LA SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

ACTIVIDADES COTIDIANAS DE LA VIDA DIARIA.  

Seguridad y accesibilidad para personas mayores. Identificación y superación de 

barreras físicas y sociales. Prevención y manejo de caídas en adultos mayores. Estrategias 

de comunicación efectiva con personas mayores. Salud y calidad de vida. Mantener la 

funcionalidad en la tercera edad. Nutrición saludable para mejorar la calidad de vida. 

Aspectos clave de la alimentación en adultos mayores. Administración responsable de 

medicamentos. Supervisión del estado de salud. Prácticas de autocuidado en salud para 

personas mayores. Elementos esenciales del autocuidado. Función del cuidador domiciliario 

en cuidados paliativo. Identificación de problemas anormales de salud. Abordaje de 

trastornos del sueño. Gestión de la agitación e irritabilidad.  

MÓDULO 3 ACTIVIDAD FÍSICA E INTEGRACIÓN DIGITAL RECREACIÓN Y 

ESPARCIMIENTO EN LA TERCERA EDAD.  

Relevancia de las actividades recreativas. Beneficios del juego y la recreación en la vejez. 

Ejercicio físico: importancia, beneficios y actividades físicas. recomendables. Propuestas 

socio recreativas y deportivas. Rol de los centros comunitarios diurnos. Técnicas y procesos 

de intervención sociocultural. Dinámicas interpersonales en grupos de personas mayores. 

Integración digital: uso de redes sociales en adultos mayores. Contribuciones de internet al 

bienestar de los adultos mayores. Tecnología como herramienta para mejorar la calidad de 

vida. La sexualidad en la tercera edad. Transformaciones en la sexualidad femenina y 

masculina. Factores que inciden en el comportamiento sexual. Sexualidad en CONTEXTOS 

INSTITUCIONALIZADOS.  

MÓDULO 4 MALTRATO, ABUSO Y PREVENCIÓN  

Maltrato institucional. Conductas y estrategias para el tratamiento del abuso. Perfil del 

agresor institucional. Factores que propician el maltrato en entornos institucionales. Teorías 

explicativas del maltrato hacia personas mayores. Principios bioéticos en la atención a 

personas mayores. Buenas prácticas del acompañante terapéutico en el ámbito domiciliario. 

Prevención y gestión del maltrato hacia adultos mayores.  
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MÓDULO 5 DISCAPACIDAD  

Discapacidad y sus implicancias en la tercera edad. Clasificación de los distintos tipos 

de discapacidad. Estrategias para fortalecer la autonomía y prevenir la dependencia. 

Relación entre discapacidad, fragilidad y dependencia. Detección de riesgos e indicadores 

de maltrato según su tipología. 

MÓDULO 6 CONOCIMIENTOS BÁSICOS EN FARMACOLOGÍA I  

Medicamentos: composición, clasificación, Diferencia entre nombre comercial y genérico, 

formas farmacéuticas. Receta o prescripción médica: concepto, tipos de recetas, requisitos 

y características. Psicotrópicos y estupefacientes: conceptos, requisitos para su 

prescripción. Páginas Kairos y Alfabeta.  

MÓDULO 7 CONOCIMIENTOS BÁSICOS EN FARMACOLOGÍA II 

Farmacología: concepto, farmacocinética y farmacodinamia. Vías de administración. Acción 

terapéutica de los medicamentos. Factores que modifican la acción farmacológica de los 

fármacos. Páginas Kairos y Alfabeta. 

 

¿CUÁL ES LA SALIDA LABORAL AL REALIZAR EL CURSO ACOMPAÑANTE 

TERAPÉUTICO CON ENFOQUE EN ADULTOS MAYORES? 

SALIDA LABORAL:  

Este curso ofrece un campo laboral amplio en el ámbito de la salud y el bienestar social. Los 

egresados estarán capacitados para brindar apoyo integral a personas con diversas 

problemáticas, trabajando como: 

 Auxiliares de manera interdisciplinaria con profesionales de la salud, la educación y 

la asistencia social. 

 Podrás desempeñarte en instituciones privadas, centros de rehabilitación, centros de 

día y domicilios particulares. 

 Queremos destacar, que el curso apunta más que nada a tener la gran posibilidad de 

ejercer de manera INDEPENDIENTE, ofreciendo tus servicios a familias y pacientes 

que requieran asistencia personalizada. 
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LOS CERTIFICADOS SE ENCUENTRAN HOMOLOGADOS Y SON A NIVEL 

NACIONAL. LOS MISMOS SON EMITIDOS POR LA CÁMARA ARGENTINA DE 

FORMACIÓN PROFESIONAL Y LA CAPACITACIÓN LABORAL, “ENTIDAD 

CERTIFICADA EN CALIDAD POR NORMAS ISO 9001:2015” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://camaraargentina.com.ar/
https://camaraargentina.com.ar/
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