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SEGURIDAD E HIGIENE DE HOSPITALES Y CENTROS SANITARIOS 

 

DESCRIPCIÓN BREVE 

Este curso brinda los conocimientos fundamentales para identificar, prevenir y actuar frente 

a riesgos laborales dentro del ámbito hospitalario y sanitario. Se enfoca en las normas de 

bioseguridad, la higiene institucional, el uso adecuado de elementos de protección personal 

y la implementación de protocolos que resguarden la salud de pacientes y trabajadores. Ideal 

para quienes deseen desempeñarse en áreas de prevención y seguridad dentro de centros 

de salud.. 

PROGRAMA DE ESTUDIO 

MÓDULO 1 FUNCIONAMIENTO Y SEGURIDAD DE CENTROS DE SALUD 

Organización interna: áreas funcionales y servicios que conforman una institución sanitaria. 

Normativa vigente aplicable al ámbito de la salud. 

Principales riesgos en entornos hospitalarios: identificación y evaluación. 

Protocolos actuales de seguridad en instituciones sanitarias. 
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Glosario sanitario esencial: • Epidemia, Endemia, Pandemia, Sindemia • Enfermedades 

emergentes y reemergentes • Diferencias entre infección y contaminación. Problemáticas 

frecuentes.  

MÓDULO 2 FUNDAMENTOS DE LA EPIDEMIOLOGÍA 

¿Qué es la epidemiología? Concepto, principios y finalidad. Evolución histórica y 

perspectivas contemporáneas de la epidemiología.  

Análisis comparativo: método clínico, científico y epidemiológico. Dinámica 

epidemiológica a lo largo del ciclo vital. Panorama general de las enfermedades 

infecciosas. Conceptos clave: tipos de infecciones y formas de contaminación. 

MÓDULO 3 EQUIPAMIENTO BAJO PRESIÓN Y RIESGOS ASOCIADOS 

Redes internas de gases medicinales: almacenamiento, distribución central y recipientes 

específicos. Ambientes con riesgo elevado de incendio: identificación y evaluación. 

Sistemas de alarma y detección temprana de incendios. Equipamiento para la extinción 

de incendios. Relevamiento de puntos críticos en instalaciones sanitarias.  

MÓDULO 4 RIESGOS ELÉCTRICOS E INFLAMABLES EN EL ENTORNO HOSPITALARIO 

Distribución eléctrica hospitalaria y tipos de sistemas. Efectos de la electricidad sobre 

el cuerpo humano. Prevención frente a descargas eléctricas y manejo de corrientes 

estáticas. Clasificación y uso de equipos de electro medicina. Detección automática de 

incendios y sistemas manuales de alarma. Métodos y medios de extinción según área de 

riesgo. Sectores hospitalarios con mayor exposición al fuego. Evaluación del riesgo eléctrico 

y plan de acción preventiva. 

MÓDULO 5 GESTIÓN DE SUSTANCIAS Y ELEMENTOS CONTAMINANTES 

Riesgos asociados al uso de gases anestésicos. Uso, manejo y peligros de 

desinfectantes y esterilizantes. Identificación de peligros biológicos por sector. 

Procedimientos de descontaminación de insumos y materiales. Tratamiento de residuos: 

diferenciación entre materiales descartables y reutilizables. Precauciones estándar para el 

trabajo seguro. Equipos de protección personal según tipo de tarea. Recolección, 

almacenamiento y disposición final de residuos sólidos y líquidos. Protocolo ante incidentes 

y exposición accidental. 
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MÓDULO 6 PREVENCIÓN TÉCNICA Y BIENESTAR LABORAL EN EL ÁMBITO 

SANITARIO 

Mantenimiento preventivo según fallos esperados. Planificación y ejecución del 

mantenimiento periódico. Equipamiento recomendado por área funcional y evaluación de 

riesgos por puesto. Uso de EPP durante tareas técnicas. Radiaciones ionizantes: rayos X 

y gamma, aplicaciones, generación y protección. Radiaciones no ionizantes: láser, luz 

ultravioleta, usos y riesgos. Efectos sobre la salud: biológicos y psicológicos. Carga mental 

del personal de salud, ritmos circadianos, trastornos del sueño y su impacto familiar/social. 

Diseño arquitectónico como barrera de protección radiológica. 

 

 

¿CUÁL ES LA SALIDA LABORAL AL REALIZAR EL CURSO SEGURIDAD E 

HIGIENE DE HOSPITALES Y CENTROS SANITARIOS? 

SALIDA LABORAL:  

La salida laboral para quienes realizan el curso de Seguridad e Higiene en Hospitales y 

Centros Sanitarios está orientada a desempeñarse en funciones vinculadas a la prevención 

de riesgos y la protección de la salud dentro del ámbito sanitario. A continuación, te detallo 

las principales salidas laborales: 

Al finalizar el curso, podrás desempeñarte como: 

 Asistente o auxiliar en seguridad e higiene en hospitales, clínicas, sanatorios, 

centros de atención primaria y geriátricos. 

 Colaborador en comités de seguridad e higiene dentro de instituciones de salud 

pública o privada. 

 Asistente en auditorías internas relacionadas con normas de bioseguridad y 

protocolos higiénicos en centros sanitarios. 

 Apoyo en la implementación de normativas vigentes (como la Ley de Higiene y 

Seguridad en el Trabajo y protocolos COVID-19 o similares). 

Ámbitos donde puede desempeñarse: 

 Hospitales públicos y privados 

 Clínicas y consultorios médicos 

 Centros de rehabilitación 

 Centros de salud mental 

 Laboratorios clínicos 

 Centros geriátricos y hogares de ancianos. 
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LOS CERTIFICADOS SE ENCUENTRAN HOMOLOGADOS Y SON A NIVEL 

NACIONAL. LOS MISMOS SON EMITIDOS POR LA CÁMARA ARGENTINA DE 

FORMACIÓN PROFESIONAL Y LA CAPACITACIÓN LABORAL, “ENTIDAD 

CERTIFICADA EN CALIDAD POR NORMAS ISO 9001:2015” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://camaraargentina.com.ar/
https://camaraargentina.com.ar/
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